C1 HOREN :
Gesundheit in Osterreich DEUTSCH

IN OSTERREICH

Gesundheit in Osterreich

Themenfeld: Gesundheit, Vorsorge Niveaustufe @
und Erndhrung

LERNINHALTE GRAMMATIKSCHWERPUNKT
Diese Einheit betrachtet das Thema Gesundheit in Osterreich aus unter- weiterflhrende Nebensatze
schiedlichen Perspektiven wie Gesundheitsférderung, Vorsorgeuntersu-

chung, Ausdauersport, betriebliche GesundheitsmaBnahmen, Ernahrung, DIALEKTSCHWERPUNKT:
Erkrankungen und gesundheitsbezogenes Verhalten der Menschen in die Verkleinerungsform ,,-erl”
Osterreich. Im Hértext zur Priifungsvorbereitung berichtet ein Facharzt fir

Kardiologie unter anderem tber haufige Erkrankungen in Osterreich, deren PRUFUNGSAUFGABE
Ursachen sowie Uber psychische, physische, soziale und soziobkonomische C1-OIF-Test: Horen, Aufgabe 1;
Faktoren bei Krankheiten. Lesen, Aufgabe 4

@ Erste Eindriicke und Vermutungen

Schauen Sie sich die folgenden Bilder an. Was sehen Sie auf den Bildern und was assoziieren Sie damit?
Machen Sie in Kleingruppen ein kurzes Brainstorming zu den Bildimpulsen. Sprechen Sie sowohl liber persénliche
Erfahrungen als auch tber aktuelle gesellschaftliche Diskurse.

Diskutieren Sie nun in lhrer Kleingruppe lber folgende Fragen, die im Laufe dieser Einheit beantwortet werden.
Stellen Sie Vermutungen an.

1 Welche gesundheitlichen Vorteile bringt regelmaBiges Wassertrinken mit sich?
* Die Antwort darauf finden Sie in Aufgabe 2.

2 Richtig oder falsch? Einer Gesundheitsbefragung zufolge verzehren Frauen in Osterreich mehr
Obst und GemUse und weniger Wurst und Fleisch als Manner.
« Die Antwort darauf finden Sie in den Aufgaben 3 und 6.

3 Wie viele Minuten an kérperlicher Bewegung und Sport empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
pro Woche?
« Die Antwort darauf finden Sie in Aufgabe 3.

4 Was sind Vorsorgeuntersuchungen?
» Die Antwort darauf finden Sie in Aufgabe 4.

5 Richtig oder falsch? Manner sind in Osterreich haufiger von Ubergewicht oder Fettleibigkeit betroffen als Frauen.
* Die Antwort darauf finden Sie in Aufgabe 6.
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Lesen Sie das Transkript zum Video ,,Gemeinsam Gesundheit férdern. Fir
mehr gesunde Lebensjahre®. In den nummerierten Zeilen 1 - 20 fehlt jeweils
das letzte Wort. Lesen Sie den Text zu zweit und fiillen Sie die fehlenden
Worter ein, die inhaltlich und grammatikalisch passen. Vergleichen Sie
danach mit einer anderen Zweiergruppe. Schauen Sie sich zum Schluss das
Video an und liberpriifen Sie lhre Versionen.

Initiativen zur Gesundheitsférderung

Hier kommen Sie zum Video ,,Gemeinsam Gesundheit férdern”:

https.//bit.ly/302y7JP

Sprecher:

1 Osterreich und Schweden haben viel gemeinsam - etwa die

2 far Wintersport, aber auch die Lebenserwartung. Doch wahrend Schwedinnen

3 durchschnittlich 84 Lebensjahren 72 gesund genieRen, leben Osterreicherinnen nur 57

4 Gesundheit. Die Zahl gesunder Lebensjahre hierzulande zu
ist deshalb ein wichtiges Ziel. Der Fonds Gesundes Osterreich - Férderstelle,

5 Kompetenzzentrum und Drehscheibe fiir Gesundheitsférderung (FGO) - initiiert und
bundesweit Gesundheitsférderungsprojekte fir Jung und Alt. Zum Beispiel das Projekt
Nachbarschaftshilfe Plus im Burgenland. Altere Menschen werden durch

6 kostenlose Fahrten- und Besuchsdienste wieder ins Dorfleben

Klientin:

Ich habe mich schon ganz ausgeschlossen geflihlt. Weil ich habe ja nicht mehr raus kdnnen
und dann bin ich wieder operiert worden und die Nachbarschaftshilfe hat mir so brav geholfen

und hilft mir auch noch weiter und ich flhle mich sehr, sehr gltcklich dartber.

Ehrenamtlicher Helfer:

Ich freue mich Uber jeden Einsatz, den ich kriege und durchfihren kann, weil ich mache das von Herzen gern.

FGO-Geschéftsbereichsleiter:

10

Wir wissen: Einsamkeit macht krank.

Soziale Beziehungen wie eine gute Nachbarschaft tragen viel
bei, dass wir uns wohlfihlen und gesund bleiben. Wie geht das? Wir bringen Menschen in

Regionen, Gemeinden und Stadten miteinander in Kontakt und schaffen das

daflr, wie wichtig der soziale Zusammenhalt fUr unsere Gesundheit ist.
Daher hat der Fonds Gesundes Osterreich

die Initiative Auf gesunde Nachbarschaft! ins Leben

Unter diesem Dach finden viele Aktivitaten in zahlreichen Regionen in Osterreich statt.

Sie sorgen daflr, dass wir langer in unserem gewohnten

gesund leben kdénnen.

Sprecher:

In Oberdsterreich unterstitzte der FGO die Leinenweberei ViebSck bei der betrieblichen

Gesundheitsféorderung. Dabei wurde unter anderem die interne Kommmunikation deutlich verbessert.
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Webereileiterin:
Es darf jeder seine Meinung - auch lautstark - sagen. Und sie wird auch gehért.
Geschaftsfiihrung Viebock:

11 Die Mitarbeiter, die kommunizieren wesentlich besser

12 Es ist ja unbedingt notwendig, dass sich die Mitarbeiter austauschen. Und

13 besser sie das machen, umso besser ist es flr das
FGO-Geschéftsbereichsleiter:

Wer sich am Arbeitsplatz wohl fUhlt, ist seltener krank,

14 kann optimale Leistungen

und ist motiviert bei der Sache. MaBnahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung kénnen zum Beispiel
eine gesunde Gestaltung von Arbeitsplatzen und Arbeitsablaufen, aber auch Kurse und

15 Vortrage zur Kommunikation oder zum

mit Konflikten sowie gemeinsame Bewegungsaktivitaten sein.

Sprecher:
In Wien férderte der FGO die /nitiative Wasserschulen. Hier wurden Schillerinnen und

16 Schilern die Vorzlge regelmaBigen Wassertrinkens

17 Dadurch konsumieren sie zum Beispiel weniger zuckerreiche

Lehrerin:

Also ich sehe die Vorteile der Wasserschule schon darin, dass die Kinder konzentrierter
18 sind. Sie trinken mehr - auf alle Falle - und es wird auch zur , Wasser zu trinken.
FGO-Geschéftsbereichsleiter:

Wasser trinken ist ein wichtiger Aspekt im Rahmen von gesunder Ernadhrung.

19 Wasser trinken férdert die Leistungsfahigkeit der Kinder und
als SchlUssel dafir, Ubergewicht oder Karies vorzubeugen. In den sogenannten Wasserschulen

20 waren nicht nur die Kinder,

auch die Eltern, das Lehrpersonal sowie die Schulleitungen bei den Projekten aktiv dabei.

Formen der miindlichen Sprache
Manchmal werden in der Umgangssprache von Grammatikregeln abweichende Formen verwendet.

.. . Phdnomen der .
Beispiele aus dem Video el en S emEdhe Schriftsprache

1 ,Die Mitarbeiter, die Ein Satzteil (die Mitarbeiter) Die Mitarbeiter kommmunizieren
kommunizieren nun besser wird hierbei durch ein nun besser miteinander.
miteinander.” Demonstrativpronomen (die)

wiederholt und betont.

2 ,lch freue mich Uber Weil-Satze werden hierbei Ich freue mich Uber jeden
jeden freiwilligen Einsatz, wie Hauptsatze konstruiert: freiwilligen Einsatz, weil ich
weil* ich mache das von Das Verb ist wie im Hauptsatz das von Herzen gern mache.
Herzen gern.” an Position 2.

* Nach ,weil“ wird meist eine Pause gesetzt.
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FRAGEN ZUM VIDEO

Beantworten Sie nun miindlich folgende Fragen zum Video
aus dem Gedachtnis. Diskutieren Sie zu zweit.

A) Worin unterscheidet sich Osterreich trotz dhnlicher Lebenserwartung
von Schweden?

B) Laut des FGO-Geschéftsbereichsleiters macht Einsamkeit krank.
Wie versucht der Fonds Gesundes Osterreich dem vorzubeugen?

C) Was sind Wasserschulen und welche Vorteile bringen sie mit sich?

D) Welche betrieblichen MaBnahmen werden im Video als gesundheits-
fordernd dargestellt?

Grammatik zum Video:
Weiterfihrende Nebensatze

Nutzen Sie bei Bedarf folgende Grammatiktabelle fiir die anschlieBenden Grammatikiibungen.

Weiterfiihrende Nebensatze

- Beispielsatz: m

— In Wasserschulen trinken die Kinder mehr Wasser, weshalb eine Verringerung von Erkrankungen
wie Karies festzustellen ist.
» Diese Nebensatze beziehen sich auf die Gesamtaussage des vorangehenden Hauptsatzes, die weitergefihrt
oder kommentiert wird.
* Eingeleitet werden sie durch Konnektoren (=einleitende Wérter) wie ,weshalb”, ,was”, ,woflr” etc.
* Sje stehen nach dem Hauptsatz.
* Achtung: Zwischen Haupt- und Nebensatz steht ein Beistrich (=Komma)!

Konnektor
weshalb, weswegen, wodurch

(kausale Satzverbindungen)

Beispiele mit Hauptsatzen

Die Kinder trinken vor allem
Wasser. Deshalb kommt es zu
weniger Karieserkrankungen.

Als weiterfiihrender Nebensatz

Die Kinder trinken vor allem

Wasser, weshalb es zu weniger
Karieserkrankungen kommt.

(deshalb » weshalb)

was

Laut Fachleuten macht
Einsamkeit krank. Das sehe
ich ebenso.

Laut Fachleuten macht Einsam-
keit krank, was ich ebenso sehe.

(das » was)

wo(r) + Praposition

Der Fonds setzt viele Initiativen
im Gesundheitsbereich und
organisiert Nachbarschafts-
dienste. Ich interessiere

mich daflr.

Der Fonds setzt viele Initiativen
im Gesundheitsbereich und or-
ganisiert Nachbarschaftsdienste,
wofiir ich mich interessiere.

(daftr » wofur)
(darin » worin) etc.
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Schreiben Sie die Satze und Aussagen aus dem Video um, indem Sie weiterfiihrende Nebensatze wie in der
Grammatiktabelle verwenden. Vergessen Sie nicht, zwischen Haupt- und Nebensatz einen Beistrich zu setzen.

1 Wahrend Schwedinnen von durchschnittlich 84 Lebensjahren 72 gesund genieBen, leben Osterreicherinnen nur
57 in Gesundheit. Deshalb ist es ein wichtiges Ziel, die Zahl gesunder Lebensjahre hierzulande zu erhdhen.

2 Wasser ist gesundheitsfordernd. Das konnten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler in verschiedenen Studien
bestatigen.

3  Wasser tragt zu einer gesunden Lebensweise bei. Darilber gibt es einen breiten Konsens in der Offentlichkeit.

4 Altere Menschen filhlen sich oftmals einsam. Einsamkeit (=Das) kann zu Erkrankungen fUhren.

5 Zahlreiche Nachbarschaftsdienste sind in Dorfgemeinschaften vonndten. Deshalb werden freiwillige Helfende
fGr Nachbarschaftsinitiativen bendtigt.

6 Kinder trinken in Wasserschulen deutlich mehr Wasser und deutlich weniger zuckerhaltige Getranke. Darin besteht
ein wesentlicher Unterschied zu normalen Schulen.

Verbinden Sie die Satze mit den richtigen Konnektoren.

1 Immer mehr Schulen in Wien werden zu Wasserschulen, _ sich sowohl Lehrkrafte als auch El-
tern stark einsetzen.
Meine Freundin ernahrt sich seit drei Jahrenvegan,_____ich nie wirklich nachvollziehen konnte.
Durch seine rigorose tagliche Gewichtskontrolle hatte mein Mitbewohner eines Tages keine Freude mehr am
Essen, _ ernun seine Waage endgUltig entsorgt hat.

4 Die Weltgesundheitsorganisation WHO wurde mit dem globalen Ziel gegriindet, allerorts héchstmbgliche
Gesundheitsniveaus zu erreichen, __ sich die Mitgliedstaaten zu orientieren haben.

5 Herz-Kreislauf-Erkrankungen entstehen oft schleichend durch ungesunde Lebensgewohnheiten,

sich Betroffene oft Sorgen machen.
6 Durch die Umstellung meiner Lebens- und Erndhrungsweise flhle ich mich auch geistig fitter,

ich speziell an meiner neugewonnenen Schoépfungskraft im Berufsleben beobachte.

7 In Osterreich sind Erwerbstatige pflichtversichert, __ das &sterreichische Gesundheitssystem
basiert.
8 Die Krankenversicherungstréager werden in Osterreich nach Berufsgruppen zugeordnet, _ man

die Krankenversicherung in aller Regel nicht frei wahlt.

9 Von den Gesundheitsbehdrden wird der tagliche Verzehr von finf Portionen Obst und/oder Gemiise empfohlen,

laut einer Umfrage aus 2014 nur 4% der Manner und 10% der Frauen in Osterreich einhalten.

10 In Osterreich werden 40% der Mé&nner und 26% der Frauen laut Statistik Austria als Gbergewichtig eingestuft,

der UbermaBige Konsum von fettreichen Speisen, gesattigten Fettsauren, Salz und Zucker
beitragt.

1 Einer Gesundheitsbefragung von 2014 zufolge verzehren Frauen in Osterreich mehr Obst und Gemuse und
weniger Wurst und FleischalsMénner, __ auf geschlechterspezifische Erndhrungsunterschiede
schlieBen lasst.

12 Die Weltgesundheitsorganisation WHO empfiehlt mindestens 150 Minuten koérperliche Bewegung pro Woche
und eine zusatzliche Kraftigung der Muskulatur, _ viele Osterreicherinnen und Osterreicher

regelmanig Sport betreiben.
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° Gesundheitsvorsorge
Priifungsaufgabe C1-OIF-Test: Lesen, Aufgabe 4

Lesen Sie den folgenden Text und kreuzen Sie fiir jede Liicke (1-10) die richtige Antwort (A, B oder C) an.

Gesund leben

Ein achtsamer Lebensstil ist eine gute (1), um gesund zu bleiben. Aber: RegelmaBige Checks sind wichtig, denn je
friher erkannt, desto eher ist eine Krankheit (2).

Eine (3) Erndhrung, genug Bewegung und ein guter Schlaf sind wesentliche Faktoren, um sich die Gesundheit
moglichst lange zu erhalten. Auch wer sich topfit flhlt, sollte regelmaBig an Vorsorgeuntersuchungen denken.

Sie k&dnnen das Entstehen einer Krankheit nicht verhindern, zielen aber (4) ab, Risikofaktoren und Symptome im
(5) zu erkennen und effektiv zu behandeln. Die Vorsorgeuntersuchung ist nicht nur etwas fir Menschen ab der
Lebensmitte, sie kann von allen Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr mit Wohnsitz in Osterreich einmal im
Jahr kostenlos in (6) genommen werden.

Die Schwerpunkte des Untersuchungsprogramms liegen auf der Friherkennung von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen mit Risikofaktoren wie Rauchen, Alkohol, Ubergewicht und Bluthochdruck. Auch das Screening auf Risikofak-
toren fur Diabetes mellitus und eine Blutzuckermessung gehoéren dazu. (7) Friherkennung von Gebarmutterhals-
krebs wird Frauen ab 18 auch ein PAP-Abstrich empfohlen. Frauen zwischen 45 und 69 sollten alle 24 Monate eine
Mammographie durchflhren lassen. Ab dem Alter von 50 Jahren wird alle zehn Jahre eine Darmspiegelung und
bei jeder Vorsorgeuntersuchung ein Test auf okkultes Blut (= nicht sichtbares Blut) im Stuhl angeboten. Weiters
wird das Risiko fUr Suchterkrankungen sowie das Risiko flr Parodontitis gecheckt: Die bakterielle Zahnbetter-
krankung gilt ab 30 als groBter (8) von Zahnverlust. Bei Personen ab 65 wird zudem ein verstarktes Augenmerk
(9) die Ho6r- und Sehleistung gelegt. Nicht im Programm enthalten, aber von der Osterreichischen Gesellschaft
fur Urologie und Andrologie empfohlen, ist, dass Manner ab dem 45. Lebensjahr regelmé&fig zur Prostatavorsorge
gehen. Mindestens so wichtig wie die Vorsorge flr die kdrperliche ist auch jene fir die seelische Gesundheit - auf
seinen Korper héren, auf die Seele und die Bedurfnisse hoéren, immer wieder (10) und sich selbst etwas Gutes tun.

Voraussicht daran Zur
1 Voraussetzung 4 dazu 7 Far
Vorwegnahme darauf Trotz
behandelbar Ertthstadion Verursacher
sichtbar Fruhstadium 8 Ursache
feststellbar Frihstatus Antreiber
ausgewogene Anbetracht Uber
gewagte Anspruch 9 an
ausgereifte Anforderung auf
einhalten
10 innehalten

FRAGEN ZUR LESEAUFGABE
durchhalten

Diskutieren Sie zu zweit liber folgende Fragen zum Text:

1 Welche Funktion haben Vorsorgeuntersuchungen?

2 Waren Sie schon einmal bei einer Vorsorgeuntersuchung bzw. mdchten Sie in Zukunft diese Leistung in Anspruch
nehmen? Warum (nicht)?

3 Was machen Sie fur |hre persénliche Gesundheitsvorsorge?

-_—
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o Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Priifungsaufgabe C1-OIF-Test: H6ren, Aufgabe 1

Lesen Sie Aufgabe 1 gut durch. Sie haben 2 Minuten Zeit.

Sie horen jetzt eine Radiosendung. Lesen Sie die folgenden Aussagen und kreuzen Sie jeweils die richtige Losung
(A, B oder C) an. Sie héren den Text zwei Mal. Hier kommen Sie zur Radiosendung: https./bit.ly/3ymtZrl (Audio 1)

ABSCHNITT 3
Die Psychokardiologie

ABSCHNITT 1

Der Gast der Sendung, Thomas Lambert,

ist ein neuer, innovativer Bereich
innerhalb der Medizin.

ist Kardiologe und arbeitet in Linz.

hat an der Universitat Bern die Ausbil-

dung zum Facharzt fUr Innere Medizin mit
Schwerpunkt Kardiologie abgeschlossen.
ist Kardiologe und leitender Oberarzt der
internistischen Intensivstation am Universi-
tatsklinikum Wien.

Laut Statistik waren im Jahr 2018

Herz-Kreislauf-Erkrankungen die haufigste
Todesursache bei Frauen.

Krebserkrankungen die haufigste Todes-

gilt als veraltete Standardbehandlung.

berlcksichtigt geistige, kérperliche und
zwischenmenschliche Kontexte
bei Krankheitsverlaufen.

Der Alltag von Spitalsmedizinerinnen und -medizinern
ist laut Lambert davon gepragt,

dass ausreichend Zeit vorhanden ist,

um auf psychosoziale Faktoren der
Patientinnen und Patienten einzugehen.
dass sie sich fUr Patientinnen und Patienten

ursache bei Mannern. 7 : A ) .
) ] i nicht so viel Zeit nehmen kénnen, wie es
Herz-Kreislauf-Erkrankungen die haufigste chrrahens sinmvell wER,
VCEESUEEES () OSHREIE dass fur die Besprechung der Befunde nur
Die Hauptbetroffenen bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen G LD R EEE 92 B ZS el = U 1o)2150
sind laut Lambert
ABSCHNITT 4

mittlerweile eher Frauen.
je nach Krankheitsbild Manner
oder Frauen.

ausschlieBlich Patienten mit
hohem Blutdruck.

Bei der koronaren Herzkrankheit

erkranken die GefaRe, die das Herz
umgeben.

handelt es sich um ein anderes Wort
flr Herzinfarkt.

ABSCHNITT 2 erweitern sich die BlutgefaBe am Herzen.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind laut Lambert
in unserer Gesellschaft so weit verbreitet,

Bei einem Herzinfarkt ist es laut Lambert am wichtigsten,

zuerst die richtigen Medikamente zu

weil die gesundheitlichen Folgen einer varErEichEm,

ungesunden Lebensweise erst nach einer ) ) )
die betroffenen Geféie wieder zu schlief3en.

gewissen Zeit gesundheitsgeféahrdend 9

werden. diesen schnell als solchen zu identifizieren
4 weil sich Betroffene nicht eingestehen und fur die Offnung der betroffenen GefaBRe

wollen, dass sie zu hohe Cholesterinwerte Zu sorgen.

haben.

Soziodkonomische Faktoren hdangen insofern

weil gutes Essen und Alkohol die mit der Gesundheit zusammen,

Herzkammern verstopfen.
als dass Menschen mit geringem
Einkommen haufiger zur Vorsorgeunter-
suchung gehen.
als dass Belastungen wie Arbeitslosigkeit
10 den Blutdruck oft senken.

als dass der Konsum héherwertiger Lebens-
mittel und folglich eine bessere Gesund-
heitsverfassung oft Menschen mit finanziel-
len Ressourcen vorbehalten sind.

Ein ungesunder Lebensstil ist laut Lambert

ein Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, der vernachlassigt
werden kann.

5 durch die Macht der Gewohnheit
oft schwierig umzustellen.
durch medizinische Betreuung
rasch ausgleichbar.
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@ Gesundheit in Osterreich: Zahlen und Fakten

Lesen Sie die Textimpulse und sprechen Sie anschlieBend zu zweit liber die jeweiligen
Fragen zu den Textabschnitten. Tauschen Sie sich abschlieBend im Plenum aus.

Rauchen: Gesunde Lebensstile in der Bevilkerung zu fordern stellt nicht nur Osterreich
vor groBe Aufgaben. Rund 1,8 Millionen (2014) Osterreicherinnen und Osterreicher ab

1S Jahren rauchen tdglich. Nach wie vor rauchen Manner taglich haufiger (27%) als
Fraven (22%). Wahrend die 2ahl ménnlicher Raucher in den vergangenen Jahrzehn-

ten kontinuierlich abgenommen hat, steigt die 2ahl der rauchenden Frauen. Unter den
EU-Léndern weist Osterreich bei den Frauen die hichste Rate tdglicher Raucherinnen auf. Jedoch hat sich
gemdB der Daten einer WHO-Studie aus 2013/14 die Rate der Il — 1S=jahrigen Raucherinnen und Raucher
innerhalb der letzten 20 Jahre von 20,8% auf 11,3%, also um etwa die Halfte, reduziert, womit Osterreich

im internationalen Trend liegt. Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2014

1 Wie erklaren.S|e sich den auch in Osterreich erkennbaren internationalen Trend, dass immer weniger Menschen zu
rauchen beginnen bzw. rauchen?

2 Wie ist lhre persdnliche Erfahrung mit dem Rauchen, mit Rauchenden und Rauchverboten?

Ubergewicht: Der Anteil an ibergewichtigen und fettleibigen Personen hat zugenommen in den letzten

Jahren deutlich zu. Rund 3,4 Millionen Personen bejahen, ibergewichtig 2u sein, wobei Mdnner stérker betrof-

fen sind (Mdnner: 40%; Frauen: 26%; Daten aus 2019). Tendenziell steigt der Anteil an ibergewichtigen und

adiposen Personen in hoheren Altersgruppen. Bildungsniveau und Erwerbstdtighkeit stehen mit

Adipositas in 2usammenhang: Im Jahr 2019 waren 24% der Ménner und 19% der Frauen

mit Pfichtschulabschluss im Vergleich zu 7% der Manner und 7% der Frauen mit Matura

oder hiherem Abschluss adipés. Arbeitslose Manner (22%) und Frauen (23%) litten weit- PNEN

aus héufiger an Adipositas als erwerbstdtige Manner (9%.) und Frauen (10%). O -
Menschen in Osterreich essen zu fettreich und nehmen zu viel an gesdttigten Fett-

siuren und Salz zu sich. Gleichzeitig ist der Konsum von komplexen Kohlehydraten und

Ballaststoffen sowie einiger Vitamine und Mineralstoffe 2u gering. Frauen essen taglich

héufiger Obst und Gemiise als Mdnner; demgegendber verzehren Mdnner mehr Wurst und

Fleisch.

Warum sind M&nner |hrer Meinung nach starker von Ubergewicht oder Fettleibigkeit betroffen als Frauen?

Warum nimmt der Anteil an Ubergewichtigen und fettleibigen Personen lhrer Meinung nach immer mehr .zu’r’
Warum kdnnte es einen Zusammenhang zwischen Ubergewicht und Bildungsniveau bzw. Erwerbstatigkeit g;eben’?
Empfinden Sie die Angst vor dem Ubergewicht und den Wunsch nach standiger (gesundheitsbezogener) .
Selbstoptimierung in unserer Gesellschaft manchmal Gbertrieben? Warum (nicht)?

O Ul MW

Sport und Bewegqung: Mit regelmaBigem Grundlagenausdauersport verlingert man seine Lebenser-
wartung signifikant, sagt der Sportarzt Christian Gabler. Das wird auch vom Fonds Gesundes Osterreich
untermauert, der in seinen im Jahr 2020 aktualisierten Bewegungsempfehlungen mindestens 150 Minuten
ausdauerorientierte Bewequng mit mittlerer Intensitat pro Woche empfiehlt.

Wenn Gébler dber das Thema Sport spricht, ist ihm die Begeisterung anzumerken: ,,Das Karzinomri-
siko reduziert sich um SO Prozent, das Herzinfarktrisiko um 60 Prozent und das Risiko, an Diabetes 2u
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>erkmwke;/), um 80 Prozent. 2usdtzlich zum Ausdauertraining empfiehlt Gabler Krafttrai-

ning. Kraftsport ist fiir den Muskelzuwachs von Bedeutuny. ,,Die Muskulajtur ist /m Korper
der wichtigste Zuckerspeicher. Wer wenig Muskeln hat, hat meist auch elnen erhohten‘Z‘u—
ckerspiegel und damit ein héheres Diabetesrisiko“, so Gabler. AuBem’emu Wlf’ke Krafttraining
der Osteoporose entgegen. Denn wie Muskeln miissen auch Knochen stindig beansprucht
werden, damit sie stabil und leistungsfihig bleiben. T .

Von mehr Bewegung, die in den Arbeitsalltag integriert wird, wie be/sp/elswe{se Qal—
king-Meetings, halt der Sportarzt viel. ,Damit erwischt man auch jene Le.ute, die n/cht~
sportlich aktiv sind, und holt sie aus der Komfortzone. Dann ist schon ein erster Schritt
getan. ,Wenn sich jemand gar nicht bewegt, sind 20 Minuten Gehen pro Woche besseir
als nichts.“ Denn der moderme Durchschnittsmensch ist gehfaul geworden. Laut Studien T
bringen es viele nur noch auf durchschnittlich 2700 Schritte taglich. Autos, Rf)lltreppen und Aufzugle sind
die Feinde der Bewequng. Da konnen ein Walking-Meeting oder eine aktive Mittagspause Wunder wirken.
SchlieRlich betont Gébler noch die positiven psychischen Auswirkungen des Sports. Gerade Ausdauersport
hat eine meditative Komponente. Man kann die Tagesabldufe Revue passieren lassen, oder wenn man vor
der Arbeit mit einer Sporteinheit beginnt, kann man den bevorstehenden Tag durchdenken und startet mit
voller Energie”, weiB der Sportmediziner aus eigener Erfahrung.

7 Welche Vorteile bietet Ausdauersport laut des Sportarztes?

8 Warum schaffen viele Menschen durchschnittlich nur noch 2700 Schritte taglich?
Wie viele Schritte schaffen Sie selbst taglich?

9 Wie ist lhre persdnliche Erfahrung mit Bewegung im Zusammenhang mit lhrer Gesundheit?

10 Empfinden Sie bezlglich gangiger Gesundheitsideale manchmal Druck seitens unserer Gesellschaft,
Ihres Umfelds oder der Gesundheitsbehérden? Haben Sie das Geflhl, man versucht Sie damit von einem
bestimmten Lebensstil zu Uberzeugen?

@ Gesundheitsdiskurs in Umgangssprache

Horen Sie nun das Originalinterview mit dem Kardiologen aus Aufgabe 5, das umgangssprachlich

und dialektal gefarbt ist. Héren Sie von Minute 01:53 bis 3:13 und fiillen Sie die einzelnen fehlenden Wérter
im Standarddeutschen ein.

Beispiel: Sie héren: ,,Des is a Problem”; Sie schreiben: Das ist ein Problem.
Hier kommen Sie zum Originalinterview: https.//bit.ly/30tXziE (Audio 2)

Krammer: Und wie schaut’s aus mit den Faktoren Ubergewicht, Alkoholkonsum, Nikotin, also einfach ein
schlechter Lebensstil?

Lambert: (1) ist wahrscheinlich der Grund, warum diese Herz-Kreislauf-Erkrankungen in dieser
Statistik so hoch angesiedelt sind: Weil diese Risikofaktoren einerseits durch unseren Lebensstil begriindet
2 , und weil die nicht weh (3) . Das heiBt, wenn du einen hohen Blutdruck

4 oder ein hohes Cholesterin hast, (5) regelmafig deinen Alkohol

trinkst oder vorm Fernseher deine Chips isst, dann geht es dir dabei ja nicht schlecht.

Krammer: Es schmeckt ja so (6)

Lambert: Genau! Und das ist halt fur viele Lebensqualitat, oder halt einfach der Lebensstil, den sie ... jetzt einmal
leben. Und die Probleme, die daraus resultieren, die entstehen erst im Laufe der Zeit. Und dann, wenn man mit
diesen Problemen konfrontiert wird, dann kann man den Lebensstil versuchen zu andern, was

) immer so einfach ist, weil es ja schon zur Gewohnheit geworden ist. Aber da ist schon ein

8)__  entstanden. Und in dieser Anfangsphase splrt man diese Risikofaktoren(9) __ nicht.
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- auch trotz all dieser Entwicklungen in der modernen Medizin und im Speziellen in der

kardiovaskularen Medizin, wo man mit Kathedertechniken etc. immer wieder ... The Front line of Medicine (die

Grenzen der Medizin) ein (11)

nicht so viel gedndert, weil man halt ein (12)

weiter nach vor schiebt, - hat sich an dieser Statistik dann trotzdem

Diskutieren Sie zu zweit Gber die Worter in der Tabelle, die auf -erl enden.
Was kénnten Sie bedeuten? Recherchieren Sie ggf. im Internet.

Woérter mit -erl

das Achterl (z.B. Wein)

Bedeutung

die Krautfleckerl (Pl.)

das Betthupferl

das Stockerl

das Stamperl (z.B. Eierlikdr)

das Haferl (z.B. Kaffee)

das Gassisackerl

der Herzkasperl (salopp)

W O|N|ooju| N &HNH|IN -

Bonus: Kennen Sie andere
Woérter mit -erl?

Erganzende Gesundheitsperspektiven

Wahlen Sie eines der folgenden gesundheitsbezogenen Themen aus und
schreiben Sie dariliber einen Text fiir einen Online-Gesundheitsblog fiir
gesundheitsbewusste Erwachsene. Fassen Sie die Inhalte des jeweiligen
Videos zusammen, recherchieren Sie ggf. weitere Inhalte im Internet und
binden Sie lhre persénlichen Erfahrungen zum Thema in den Text mit ein.

Schreiben Sie mindestens 250 Woérter.

Ein Beispiel eines Blog-Eintrags mit dem Titel ,,10 Tipps flr ein starkes
Immunsystem” finden Sie hier: https./bit.ly/3FgBCCA

10

Thema 1: Lachen ist gesund. Hier
kommen Sie zum Video:
https./bit.ly/3yydjxqg

Thema 2: Schlafen ist gesund.
Hier kommmen Sie zum Video:
https./bit.ly/3ESDbkK

Thema 3: Psychisch gesund in einer
Krise. Hier kommen Sie zum Video:
https./bit.ly/3J1k8wC

zu spat auch ansetzt.

Die Verkleinerungsform -erl
Im stiddeutschen und &sterreichi-
schen Sprachraum wird die Ver-
kleinerungsform -erl (als Suffix)
verwendet, was den Silben -chen
und -lein in anderen deutschen
Sprachrdumen entspricht (z.B.
Stlckerl, Stickchen, Sttckli).
Funktionen:
¢ Verkleinerungsform
in der Umgangssprache
— ,ein bisserl” = ein kleines
bisschen
* Koseform oder Ausdruck
emotionaler Zuwendung
— ,das Enkerl“ = das Enkel-
kind, das einem nahe steht
e Worter in der Standard-
sprache, bei denen es nur
die Form mit -erl gibt
— das Zuckerl (= Bonbon),
das Pickerl (= Auf-
kleber, Vignette)

Tipps fir die Schreibaufgabe
Achten Sie auf eine adaquate
Struktur fir einen Online-
Blog-Text:

¢ Finden Sie einen ansprechen-
den Titel.

« Verwenden Sie Uberschriften,
welche die Essenz der einzel-
nen Absatze auf den Punkt
bringen.

* Schreiben Sie klar und
verstandlich und in kurzen
Absatzen.

¢ Finden Sie - wenn méglich -
passende Bilder zum Text.

« Uberlegen Sie sich vor dem
Schreiben eine Grundstruktur
und Uberarbeiten Sie den
Text nach dem Schreiben
grundlich.

-
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Schauen Sie sich die Tabelle mit einigen weiteren Faktoren an, die zu Gesundheit und Wohlbefinden beitragen
kénnen. Wahlen Sie lhre Top 3, die Sie als besonders wichtig fiir Ihre Gesundheit einstufen und reihen Sie diese
von Platz 1 (am gesundheitsférderlichsten) bis Platz 3.
Vergleichen Sie nun lhre Auswahl mit einer zweiten Person und argumentieren Sie sie. Sammeln Sie danach

im Plenum alle Nennungen auf Platz 1 und reihen Sie als gesamte Gruppe nochmals die Top 3 des Plenums aus

dieser Sammlung.

intellektuelle Betatigung,

Beziehungen

Produktivitat

Musik guter Schlaf . Zeit fur sich haben
interessante Aufgaben
angenehme Lebensraume
. nahe, lebendige kreatives Schaffen, o .
Haustiere (z.B. Arbeitsplatz und

Wohnraum)

Lachen und Humor

Ruhe und Entspannung

Unterhaltung und Kunst

Abenteuer und
Neues erleben

Sicherheit
(z.B. in der Beziehung, am
Arbeitsplatz, finanziell)

Genuss und
Genussfahigkeit

Selbstliebe (z.B. gegen-
Uber dem eigenen Koérper,
Akzeptanz der eigenen
Schwachen)

Vertrauen (z.B. in sich
selbst, in die Zukunft)

+

Welche Faktoren kdnnte man in der Tabelle ergdnzen? Finden Sie zu zweit mindestens vier weitere gesundheits-
fordernde Faktoren und tragen Sie diese in die letzte Zeile der Tabelle ein. Sie kénnen dafiir sowohl Inhalte aus dieser
Einheit wahlen als auch nicht behandelte Bereiche nutzen.

@ Kreuzwortratsel zur Wiederholung

Lésen Sie das Kreuzwortrétsel,

in welchem Inhalte und Vokabeln
dieser Einheit wiederholt werden.

10,

1 WHO ist die Abklrzung fUr ... 5 Wenn eine Erndhrungsweise ... ist, bedeutet dies,
2 Ein Synonym fUr den Konnektor ,weshalb” ist ... dass man sich abwechslungsreich, vielseitig und
3 ... -Erkrankungen waren laut einer Statistik aus 2018 bunt ernahrt.

die haufigste Todesursache in Osterreich. 6 Laufen zahlt zu den ... -Sportarten, wobei es wie beim
4 Auch wer sich fit fOhlt, sollte regelmaBig ... durchfihren Radfahren oder Walken darum geht, eine sportliche

lassen. Sie kbnnen von allen Personen ab dem vollen- Leistung moglichst lange aufrecht zu erhalten.

deten 18. Lebensjahr mit Wohnsitz in Osterreich einmal

im Jahr kostenlos in Anspruch genommen werden.

OSTERREICHISCHER
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Anhang

LOSUNGEN

2 Initiativen zur Gesundheitsforderung: [Losungen nach Originaltext, auch andere Lésungen sind teils moglich] 1 Begeisterung, 2
von, 3 in, 4 erhdhen, 5 unterstltzt, 6 eingebunden, 7 dazu, 8 Bewusstsein, 9 gerufen, 10 Umfeld, 11 miteinander, 12 je, 13 Unterneh-
men, 14 erbringen, 15 Umgang, 16 vermittelt, 17 Getranke, 18 Selbstverstandlichkeit, 19 gilt, 20 sondern

2 Initiativen zur Gesundheitsférderung: A Unterschied = die Anzahl der Jahre, in denen man in Gesundheit lebt, ist in Schweden
héher, B durch kontaktférdernde Initiativen wie das Projekt Nachbarschaftshilfe Plus, wo altere Menschen durch Fahrten- und
Besuchsdienste wieder ins Dorfleben eingebunden werden, C in diesen Schulen wird ein regelméaBiger Wasserkonsum geférdert;
Vorteile: Schilerinnen und Schiler konsumieren dadurch weniger zuckerreiche Getranke, sind konzentrierter; weitere Vorteile: Vor-
beugung gegen Karies und Ubergewicht, Steigerung der Leistungsfahigkeit, D betriebliche Gesundheitsférderung: z.B. durch eine
gesundheitsféordernde Gestaltung von Arbeitsplatzen und Arbeitsablaufen, durch Kurse und Vortrdge zur Kommunikation oder
zum Umgang mit Konflikten sowie gemeinsame Bewegungsaktivitaten

3 Grammatik zum Video: 1 Wahrend Schwedinnen von durchschnittlich 84 Lebensjahren 72 gesund genieBen, leben Osterreiche-
rinnen nur 57 in Gesundheit, weshalb es ein wichtiges Ziel ist, die Zahl gesunder Lebensjahre hierzulande zu erhdhen., 2 Wasser
ist gesundheitsféordernd, was Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler in verschiedenen Studien bestatigen konnten., 3 Wasser
tragt zu einer gesunden Lebensweise bei, worlber es einen breiten Konsens in der Offentlichkeit gibt., 4 Altere Menschen fihlen
sich oftmals einsam, was zu Erkrankungen flUhren kann., 5 Zahlreiche Nachbarschaftsdienste sind in Dorfgemeinschaften vonné-
ten, weshalb freiwillige Helfende fur Nachbarschaftsinitiativen bendtigt werden., 6 Kinder trinken in Wasserschulen deutlich mehr
Wasser und deutlich weniger zuckerhaltige Getranke, worin ein wesentlicher Unterschied zu normalen Schulen besteht.

3 Grammatik zum Video: 1 woflr, 2 was, 3 weswegen/weshalb, 4 woran, 5 worliber (auch: weswegen/weshalb), 6 was, 7 worauf,

8 weswegen/weshalb, 9 was, 10 wozu, 11 was, 12 weswegen/weshalb

4 Gesundheitsvorsorge: Prifungsaufgabe: 1B, 2A, 3A, 4C, 5B, 6B, 7A, 8A, 9C, 10B

4 Gesundheitsvorsorge: Fragen zur Leseaufgabe: 1 Funktion = die Friherkennung von Krankheiten und Risikofaktoren und somit
eine effektive Behandlung von Krankheiten

5 Interview mit einem Kardiologen: Prifungsaufgabe 1A, 2C, 3B, 4A, 5B, 6C, 7B, 8A, 9C, 10C

6 Gesundheit in Osterreich: Frage 7: Man verldngert durch Ausdauersport die Lebenserwartung signifikant, vermindert das Risiko
auf bestimmte Krankheiten wie Diabetes und erzielt positive psychische Auswirkungen., Frage 8: durch die Benltzung von Autos,
Rolltreppen und Liften, die der Sportarzt als ,,Feinde der Bewegung” bezeichnet

7 Gesundheitsdiskurs in Umgangssprache: 1 Das, 2 sind, 3 tun, 4 hast, 5 wenn du, 6 gut, 7 nicht, 8 Schaden, 9 alle, 10 darum, 11,,Stu-
ckerl” (kleines Stuck, Stiickchen), 12 ,bisserl” (ein kleines bisschen)

7 Gesundheitsdiskurs in Umgangssprache: 1 ein Achtelliter (1/8 1), 2 Fleckerl sind quadratisch geschnittene Mini-Nudeln; Krautfle-
ckerl werden mit dieser Nudelform und Kraut zubereitet, 3 eine Kleinigkeit zum Essen (meist eine SURBigkeit), die man vor dem
Zubettgehen verzehrt, 4 ein Hocker, 5 ein Schnapsglas/Shotglas, 6 eine Tasse, 7 Plastiksackerl zum Entsorgen von Hundekot, 8
der Herzinfarkt, 9 weitere Beispiele: das Sackerl, das Hakerl, das Schmankerl, das Eichkatzerl, etc.

9 Kreuzwortratsel zur Wiederholung: Lésungswort = Gesundheit, 1 Weltgesundheitsorganisation, 2 weswegen, 3 Herzkreislauf, 4
Vorsorgeuntersuchungen, 5 ausgewogen, 6 Ausdauer

QUELLEN (STAND: 30.11.2021)

2 Video ,Gemeinsam Gesundheit férdern”: Short URL: https./bit.ly/3ymtZrl
https./wwwyoutube.com/Watch?v=pXRzydSqABo Podcast zur Prufungsaufgabe:
Short URL: https./bit.ly/302y7JP https./www.mundartpodcast.at/mundart-thomas-lambert/

3 Grammatik zum Video: Die Informationen in den 6 Text zum Ausdauersport aus:
Grammatiksatzen beruhen auf folgender Broschire: https./www.diepresse.com/6023137/regelmassiger-ausdauer-
https./broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/ sport-verlangert-die-lebenserwartung
Download?publicationld=636 6 Texte zu den Themen Rauchen und Ubergewicht aus:

4 Artikel zur Prifungsaufgabe: Tiroler Tageszeitung vom https.//broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Down-
26.09.2021: https./www.tt.com/lebensart/gesundheit load?publicationld=636

5 Interview: https;/sprachportal.integrationsfonds.at/fileadmin/ 7 Originalinterview: https./sprachportal.integrationsfonds.at/
user_upload/C1_Hoeren/CIl_Gesundheit_in_OEsterreich_Au- fileadmin/user_upload/C1_Hoeren/Cl_Gesundheit_in_OEster-
diol.mp3 reich_Audio2.mp3

Short URL: https./bit.ly/30tXziE
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8 Blogeintrag ,10 Tipps fur ein starkes Immunsystem”:
https./www.medizinfuchs.de/blog/gesundheit/erkael-
tung-immunsystem/10-tipps-fuer-ein-starkes-immunsystem
Short URL: https./bit.ly/3FgBCCA

Transkript

Hinweis: Der Originaltext wurde adaptiert und von Sprecherinnen
und Sprechern nachgesprochen.

Ansage: Abschnitt 1

Krammer: Mein heutiger Gast ist Kardiologe und leitender Ober-
arzt der internistischen Intensivstation am Kepler Universitatsklini-
kum Linz. Er ist in Oberésterreich aufgewachsen, hat in Wien Me-
dizin studiert und die Ausbildung zum Facharzt fir Innere Medizin
mit dem Schwerpunkt Kardiologie in Linz absolviert. 2019 war er
der erste Mediziner am Universitatsklinikum Linz, der sich an der
Johannes-Kepler-Universitat habilitiert hat. Vor kurzem hat er den
Master of Medical Education an der Universitat Bern abgeschlos-
sen. Herzlich Willkommmen, Thomas Lambert.

Lambert: Ich freue mich, dass ich hier sein kann. Vielen Dank
fur die Einladung.

Krammer: Ich freue mich auch. Kommen wir direkt auf ein
breit diskutiertes Thema zu sprechen, namlich auf die haufigsten
Todesursachen in Osterreich. Ich habe recherchiert und erstaun-
licherweise ausschlieBlich Zahlen aus dem Jahr 2018 gefunden.
Von 2019 sind noch keine Zahlen verfligbar, aber sie werden wohl
ahnlich sein. Im Jahr 2018 sind 83.975 Personen in Osterreich ge-
storben. Zu den haufigsten Todesursachen gehdrten Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen auf Platz 1, gefolgt von Krebs. Das Uberrascht
dich wahrscheinlich nicht. Die Hauptpatientengruppe - ich gen-
dere hier bewusst nicht - fir sogenannte kardiovaskulare Erkran-
kungen - also Herz-Kreislauf-Erkrankungen - besteht seit jeher aus
Mannern. Ist diese Hauptpatientengruppe immer noch méannlich?

Lambert: Jein. Es gibt ja verschiedene Krankheitsbilder und
unterschiedliche Schwerpunkte, was die koronare Herzkrankheit
betrifft. Aber die Verkalkung von Herzkranzgefal3en - also die
Erkrankung der BlutgeféBe direkt am Herzen - ist tendenziell
schon noch eher bei Mannern anzutreffen. Bei der diastolischen
Herzinsuffizienz hingegen, das ist eine besondere Form der Herz-
schwache, bei der beispielsweise ein hoher Blutdruck mitunter
wegbereitend sein kann, sind Frauen durchaus starker betroffen.
Also: Es ist sehr unterschiedlich, wie wir sehen.

Ansage: Abschnitt 2
Krammer:Welche Rolle spielen die Faktoren Ubergewicht, Alko-
holkonsum und Nikotin, also insgesamt ein schlechter Lebensstil,
bei solchen Erkrankungen?

Lambert: Diese Faktoren sind wahrscheinlich der Grund, war-
um Herz-Kreislauf-Erkrankungen in der Statistik so hoch angesie-
delt sind. Solche Risikofaktoren sind ja durch unseren Lebensstil
begriindet. Die Gefahr dabei ist, dass sie keine Schmerzen verursa-
chen und deshalb die Gefahr dahinter Ubersehen wird. Das heift,
wenn man einen hohen Blutdruck oder hohe Cholesterinwerte hat,
regelmanig Alkohol trinkt oder vor dem Fernseher Chips isst, dann
geht es einem dabei ja nicht unmittelbar schlecht.

Krammer: Und es schmeckt so gut.
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8 Videos zur Schreibaufgabe: Thema 1: Lachen:
https./wwwyoutube.com/watch?v=3ksJINsCfmo,
Thema 2: Schlafen: https./www.youtube.com/Watch?v=JT-
IDIu_PXIE, Thema 3: Psychohygiene: https./www.youtube.
com/watch?v=PqQIXO6Imi4

9 Kreuzwortratselgenerator:
https./www.xwords-generator.de/de

Bilder aus Pixabay (pixabay.com) und Pexels (www.pexels.com)

Lambert: Ja, genau! Und diese Erndhrungsweise bedeutet fur
viele sogar Lebensqualitét oder kennzeichnet einfach einen gewis-
sen Lebensstil. Die Probleme, die daraus resultieren, entstehen erst
im Laufe der Zeit. Spater, wenn man mit gesundheitlichen Prob-
lemen konfrontiert wird, kann man versuchen, den Lebensstil zu
andern. Aber das ist nicht immer so einfach, da diese Lebensweise
dann schon zur Gewohnheit geworden ist. AuBerdem ist dann
auch oft ein Schaden entstanden. In der Anfangsphase beachtet
man diese Risikofaktoren alle nicht. Trotz aller Entwicklungen in
der modernen Medizin und im Speziellen in der kardiovaskularen
Medizin hat sich an dieser Statistik trotzdem nicht so viel gean-
dert, weil man auch mit GegenmafBnahmen ein bisschen zu spat
ansetzt.

Ansage: Abschnitt 3

Krammer: Kommen wir zur Psychokardiologie: Eine Vielzahl von
Studien haben in den letzten Jahren gezeigt, dass sogenannte
psychosoziale Faktoren bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen eine
wichtige Rolle spielen. Das bedeutet, dass bei allen Patientinnen
und Patienten psychische, physische und soziale Faktoren bei der
Entstehung und beim Verlauf von Krankheiten miteinbezogen
bzw. berlcksichtigt werden sollten. Jetzt frage ich ein bisschen
salopp: Ist diese ganzheitliche Perspektive nicht sowieso schon
langst die Regel? Wieso finde ich jetzt viele, ganz neue Studien
zur Psychokardiologie? Ist das denn nicht schon Standard?

Lambert: Jein. Man muss ein bisschen unterscheiden. NatUrlich
versucht man als Arztin oder Arzt psychosoziale Faktoren mitzu-
bertcksichtigen, aber der Alltag der Spitalsmedizinerinnen und
-mediziner ist manchmal vor allem davon gepragt, dass fur viele
Tatigkeiten und Aufgaben zu wenig Zeit bleibt. Man muss sich
mal eine typische Visite in einem Spital in Osterreich ansehen: Da
gehen eine Handvoll Arztinnen und Arzte von Zimmer zu Zimmer,
sie besuchen Patientinnen und Patienten, sprechen mit ihnen Uber
ihre laufenden, neu eingetroffenen Befunde und Uber das, was als
nachstes geplant ist und wie es weiter geht. Und wenn man dann
durchdividiert, wie viele Minuten pro Patient oder Patientin Ubrig
bleiben, dann ist das natUrlich ein Gberschaubarer Zeitrahmen.
Auf unserer Station haben wir das Gllck, dass wir nicht so viele
Betten betreuen mussen. Je nach Tag, das muss man auch ganz
offen sagen, haben wir manchmal mehr Gelegenheit und manch-
mal weniger Gelegenheit, auf all diese psychosozialen Faktoren
einzugehen.

Krammer: Aber es wirde grundsatzlich schon Sinn machen,
darauf einzugehen?

Lambert: Aber ja, es ist logisch und ergibt durchaus Sinn:
Wenn wir uns jetzt vorstellen, wir sind in einer Streitsituation und
aufgeregt, dann fUhrt diese Emotion auch automatisch dazu, dass
unser Puls steigt und dass wir einen héheren Blutdruck haben.
Somit ist es auch naheliegend, dass jemand, der konsequent von
Sorgen geplagt und konsequent von Existenzangsten bedroht
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ist, natUrlich auf einem ganz anderen Stresslevel ist, als wenn es
andersherum ware. Und damit begriindet sich auch das Grund-
verstandnis, dass psychokardiologische Perspektiven auf unsere
Gesundheit Sinn ergeben.

Ansage: Abschnitt 4

Krammer: In einem Artikel von Georg Titscher mit dem Titel
,Soziodkonomische Risikofaktoren und Belastungen bei koronarer
Herzkrankheit” werden genau solche Faktoren genannt. Du hast
jetzt schon einen Faktor erwéahnt, und zwar chronische Arbeitsbe-
lastung, Stress. Vielleicht kurz zum Begriff ,,koronare Herzkrank-
heit”. Kannst du den ganz kurz nochmal erklaren?

Lambert: Die koronare Herzkrankheit ist eine Arteriosklero-
se am Herzen, also einfach gesagt eine Erkrankung der Blut-
gefale am Herzen. Das Herz selbst pumpt beim Erwachsenen
im Ruhezustand durchschnittlich zwischen 60 und 80 Mal pro
Minute, manchmal ein bisschen langsamer, manchmal ein bisschen
schneller. Und damit das Herz Tag und Nacht, 24 Stunden am Tag,
sieben Tage die Woche, vom ersten Lebenstag bis zum Ende so
fleiBig arbeiten kann, braucht es Energie. Diese kommt durch das
sauerstoffreiche Blut ins Herz. Und damit das Blut dorthin ge-
langt, gibt es die Herzkranzgefale, die das Herz umgeben. Wenn
GefaBverkalkungen entstehen, dann kann es sein, dass manche
Bereiche des Herzmuskels nicht mehr so gut durchblutet sind.
Das ist dann diese koronare Herzkrankheit. Das Schlimmste, was
passieren kann, ist, dass dann das dahinterliegende Areal gar nicht
mehr durchblutet wird, wenn ein Gefa3 ganz zugeht. Die Folge
ist ein Energieverlust und ein Absterben des Areals. In diesem Fall
kommt es zu einem Herzinfarkt. Gewebe, das tot ist, ist unwider-
ruflich weg und fehlt dann in der Pumpfunktion des Herzens.

Krammer: Was macht man dann? Stents setzen, oder Gefai3-
stltzen einsetzen?

Lambert: Im Idealfall sollte man schnell erkennen, dass ein
GefaB verschlossen ist und versuchen dieses wieder zu 6ffnen, be-
gleitet von einer entsprechenden medikamentdsen Therapie. Man
muss sich das so vorstellen: Es entsteht an der betroffenen Stelle
ein Blutgerinnsel und ein Gerinnsel kann BlutgefaBe verstopfen.
Hierbei kann man auch mit Medikamenten entsprechend gegen-
steuern. Wichtig ist, dass alles schnell passiert. Denn je langer dort
kein Sauerstoff hinkommt, desto mehr ist auch beschadigt.
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Krammer: Verstehe, also schnelles Handeln ist hierbei ent-
scheidend. Weitere Risikofaktoren flr Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen werden im Artikel von Georg Titscher genannt: Und zwar
auch der soziobkonomische Status von Personen. Zum Beispiel:
Menschen mit niedrigem Einkommen haben oft eine schlechtere
gesundheitliche Verfassung.

Lambert: Ja, das kann ich bestatigen.

Krammer: Neben dem Bildungsfaktor ist ein weiterer Risiko-
faktor die Arbeitslosigkeit. Also anscheinend ist das Infarktrisiko
im ersten Jahr der Arbeitslosigkeit besonders hoch.

Lambert: Ja. Es ist ein gewisses Stigma. Wir definieren uns oft-
mals Uber unseren Beruf, Uber unsere Tatigkeit, Gber unsere Rolle
im Beruf. Das ist bei uns Arzten und Arztinnen auch nicht anders.
Fallt dies alles weg, dann hat man eine besonders hohe emotiona-
le Belastung, die daraus resultiert. Der Bildungsstand und das sozi-
odkonomische Umfeld sind auch Parameter daflr, wie oft jemand
zu Vorsorgeuntersuchungen geht, wie oft jemand ein bisschen
mehr Geld im Monat fUr hoherwertige Lebensmittel ausgibt, oder
ob man rein auf industriell produzierte Lebensmittel setzt. Da sind
wir wieder bei dem P&ckchen Chips, bei den Fertiggerichten, wo
leider auch eine erhdhte Salzmenge drinnen ist, und die in Summe
ausgewogene, gesunde Erndhrung mit ausreichend Obst und
GemUse in keinster Weise ersetzen kénnen. Aber es ist natUrlich
bequem und einfach und - das ist sicherlich auch ein Knackpunkt
- oft wesentlich glnstiger als frische Lebensmittel, die vielleicht
dann noch von einem Bauernmarkt stammen. Damit ist es auch
wieder naheliegend flr mich, dass Patientinnen und Patienten, die
aus einfacherem Umfeld mit niedrigerem Einkommen stammen,
vielleicht nicht so viel Geld fur hoherwertige Lebensmittel aufwen-
den kénnen und wollen.

Krammer: Das ist schon traurig, dass das von den persdnlichen
finanziellen M&glichkeiten abhdngt, ob man eher erkrankt oder
nicht.

Lambert: Ja, leider ist das ein Faktor.

Krammer: Thomas Lambert, ich bedanke mich sehr herzlich
fUr das Interview. Ich habe wieder viel Neues gelernt.

Lambert: Sehr gerne. Nochmals danke fur die Einladung.
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